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QU’EST CE QUE

« S’ORIENTER APRÈS LA 3ÈME »  ?

Le 1er choix dans le système éducatif Français



1. ETRE EN RÉFLEXION SUR SOI : 

UN LÉGER DÉTOUR PAR LA PSYCHOLOGIE

 La Psychologie de l’adolescent nous
renseigne :

- l’adolescence : phase de transition et de
construction identitaire qui amène le
jeune à devenir un être unique et un être
social

- Recherche d’identité, définition de ses
propres valeurs, besoin de (se)découvrir

- Besoin de valorisation, de soutien, de
reconnaissance, de sécurité (cadre) et de
repère

- Besoin d’évacuer le stress et les tensions
dûs aux nombreux changements

 La Psychologie de l’Orientation 
nous renseigne : 

- Projet d’orientation scolaire et
professionnelle : moyen de définir sa
place dans la société

- Equilibre entre ses désirs, le réel de
ses capacités, et des opportunités
d’études

- Sur la difficulté de faire ce 1er choix au
moment où les valeurs, où les centres
d’interêt ne sont pas encore fixés



2. SAVOIR SE REPÉRER DANS LE SYSTÈME SCOLAIRE



3. SE RENSEIGNER ET S’APPUYER SUR DES RESSOURCES

* Auprès de Mme Bourgeais, Psy-EN pour préciser votre projet d’orientation, au collège le 

jeudi ou au CIO Antenne de Senlis le lundi sur rendez-vous au 03.44.53.92.20

* Auprès de votre professeur.e principal.e

* sur les formations près de chez vous : 

 https://www.prochorientation.fr/que-faire-apres-la-3e/

* sur la voie professionnelle :

https://www.nouvelle-voiepro.fr/

https://voiepro60.glideapp.io/

* sur la voie générale :

https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

* pour faciliter les choix de spécialités en 1ère et terminale générales :

https://www.horizons21.fr/

Pensez aux Journées Portes Ouvertes, aux visites virtuelles et aux sites internet des 

lycées, aux bancs d’essai ainsi qu’aux stages pour affiner votre projet (possibilité pendant 

les vacances scolaires).

https://www.prochorientation.fr/que-faire-apres-la-3e/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://voiepro60.glideapp.io/
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
https://www.horizons21.fr/


4. FAIRE DES VŒUX D’ ORIENTATION ET DES VŒUX

D’AFFECTATION EN FIN D’ANNÉE SCOLAIRE… 

 Les vœux d’orientation correspondent à mon niveau scolaire.

L’équipe éducative donne son avis pendant le conseil de classe :

 Seconde générale et technologique

 Seconde professionnelle

 1ère année de CAP

 Les vœux d’affectation correspondent au nom du diplôme que je

veux préparer et à l’établissement dans lequel je veux m’inscrire : 10

vœux possibles.

 1 vœu d’affectation = 1 formation + 1 établissement (ex : 2nde GT au 

lycée J. Uhry de Creil)



CHOISIR LA VOIE

PROFESSIONNELLE

Pour acquérir des compétences et des savoirs professionnels, en vue 

d’une insertion professionnelle ou d’une poursuite d’études



LA VOIE PROFESSIONNELLE ,C’EST PRÉPARER …

Durée : 2 ans

Prépare à un métier précis

12 à 16 semaines de stages en entreprises (ou « PFMP »)

Et après : Vie active, ou poursuite d’études (1ère année de Bac 

Pro, Mention Complémentaire...) 

Durée : 3 ans

Prépare à un champ professionnel

22 semaines de PFMP

Et après : poursuite d’études BTS, ou vie active

EN LYCEE 

PROFESSIONNEL

EN CENTRE DE 

FORMATION 

D’APPRENTIS

La voie professionnelle, c’est apprendre …



LA VOIE PRO , C’EST …                        

- - Des enseignements généraux (français, mathématiques,
- histoire-géographie, langue étrangère, etc.), en relation avec le

métier

- - Des enseignements techniques et professionnels sous forme
de TP, Ateliers (la moitié de l’emploi du temps) : apprentissage des
techniques et des gestes du métier à l’aide d’outils et de matériels
spécifiques.

- - Des stages en entreprise (PFMP) pour se familiariser avec
des situations de travail et avec le fonctionnement d’une
entreprise (12 à 14 semaines en CAP, 18 à 22 semaines en bac
professionnel)

EN LYCEE 

PROFESSIONNEL



LA VOIE PRO,                                         , C’EST …                        

- Suivre une formation qui prépare aux mêmes diplômes que la voie scolaire

- Alterner périodes de cours en CFA (centre de formation d’apprentis) et périodes
de travail en entreprise.

- Signer un contrat de travail : statut de salarié à part entière de l’entreprise = salaire 
(% SMIC) + codes du monde du travail (assiduité, ponctualité, sérieux, respect des règles, 
collègues) + vacances (en général 5 semaines de congés payés par an). 

EN CENTRE DE 

FORMATION 

D’APPRENTIS

Pour qui ? Il s’adresse aux jeunes âgés à partir de 15 ans et après avoir

terminé la classe de 3ème

Quoi ?L’apprentissage s’effectue soit sur la totalité du CAP ou du bac

professionnel, soit sur une partie du cursus, par exemple la ou les 2 dernières

années de formation.

Comment ? Pour signer un contrat d’apprentissage, il vous faut chercher une

entreprise. Anticipez ou démarrez vos demandes plusieurs mois avant le début

de la formation. Prenez contact avec le C.F.A



LES FAMILLES DE MÉTIERS EN 2NDE PRO

Métiers de la gestion 

administrative, 

du transport et de la logistique

• GESTION-ADMINISTRATION 

• LOGISTIQUE 

• TRANSPORT 

Métiers de la construction durable du bâtiment et 

des travaux publics

• TRAVAUX PUBLICS 

• TECHNICIEN DU BÂTIMENT : ORGANISATION 

ET RÉALISATION 

DU GROS ŒUVRE 

• INTERVENTIONS SUR LE PATRIMOINE BÂTI, 3 

options 

• MENUISERIE ALUMINIUM-VERRE 

• AMÉNAGEMENT ET FINITIONS DU BÂTIMENT 

• OUVRAGES DU BÂTIMENT : MÉTALLERIE 

Métiers de la relation client

• Métiers DU COMMERCE ET DE LA VENTE

• Métiers DE L’ACCUEIL 

Métiers des industries graphiques 

et de la communication

• FAÇONNAGE DE PRODUITS IMPRIMÉS, ROUTAGE 

RÉALISATION 

DE PRODUITS IMPRIMÉS ET PLURIMÉDIA

(OPTIONS A ET B)

Métiers de l’alimentation

• BOUCHER-CHARCUTIER-

TRAITEUR

• BOULANGER-PÂTISSIER

• POISSONNIER-ÉCAILLER-

TRAITEUR

Métiers des études et de la modélisation 

numérique du bâtiment

• TECHNICIEN D’ÉTUDES DU BÂTIMENT 

(OPTION A  ET OPTION B) 

• TECHNICIEN GÉOMÈTRE-TOPOGRAPHE

Métiers de l’aéronautique

• AÉRONAUTIQUE (OPTION A, OPTION 

B ET OPTION C) 

• AVIATION GÉNÉRALE

Métiers de la beauté et du bien-être

• ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE 

PARFUMERIE

• COIFFURE

Métiers de l’hôtellerie-restauration

• CUISINE

• COMMERCIALISATION ET SERVICES 

EN RESTAURATION

Métiers du numérique et de la transition énergétique

• TECHNICIEN EN INSTALLATION DES SYSTÈMES 

ÉNERGÉTIQUES ET CLIMATIQUES

• TECHNICIEN DE MAINTENANCE DES SYSTÈMES 

ÉNERGÉTIQUES ET CLIMATIQUES

• TECHNICIEN GAZ

• TECHNICIEN DU FROID ET DU CONDITIONNEMENT 

D’AIR

• MÉTIERS DE L’ÉLECTRICITÉ ET DE SES 

ENVIRONNEMENTS CONNECTÉS

• SYSTÈMES NUMÉRIQUES (OPTIONS A, B ET C)

Métiers de la réalisation de produits mécaniques

• ÉTUDE ET DÉFINITION DE PRODUITS 

INDUSTRIELS

• FONDERIE

• PRODUCTIQUE MÉCANIQUE 

• MICROTECHNIQUES

• TECHNICIEN D’USINAGE

• TECHNICIEN OUTILLEUR

• TECHNICIEN MODELEUR

• TECHNICIEN EN CHAUDRONNERIE 

INDUSTRIELLE

• CONSTRUCTION DES CARROSSERIES

Métiers de la maintenance

• MAINTENANCE DES ÉQUIPEMENTS 

INDUSTRIELS

• MAINTENANCE DES VÉHICULES (OPTIONS A, B 

ET C) MAINTENANCE DES MATÉRIELS 

(OPTIONS A, B ET C) 

• RÉPARATION DES CARROSSERIES

Métiers du bois

• TECHNICIEN CONSTRUCTEUR BOIS

• TECHNICIEN MENUISIER AGENCEUR

• TECHNICIEN DE FABRICATION BOIS ET 

MATÉRIAUX ASSOCIÉS

• ÉTUDE ET RÉALISATION D’AGENCEMENT

Métiers du pilotage d’installations 

automatisées

• PILOTE DE LIGNE DE PRODUCTION

• PROCÉDÉS DE LA CHIMIE, DE L’EAU ET 

DES PAPIERS- CARTONS

• TECHNICIEN DE SCIERIE





Le plus dur est de trouver une filière qui vous plait.

Il faut parfois envisager de partir « loin » et aller en

internat. Ne vous contentez pas des filières

professionnelles proposées dans le secteur.

Certaines filières sont très demandées et donc très

sélectives. Le dossier scolaire rentre donc en

compte au moment de l’affectation.

Il faut demander plusieurs établissements proposant

la formation voulue et demander plusieurs filières

pour avoir le plus de chance possible.

CONSEILS



CHOISIR LA VOIE GÉNÉRALE

ET TECHNOLOGIQUE

Pour préparer, en 3 ans (2de, 1re et terminale), un bac général ou un bac 

technologique pour accéder aux formations de l’enseignement supérieur.



LA SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

Au cours de l’année de seconde, chaque élève réfléchit à la suite de son 
parcours vers la  voie technologique    ou la    voie générale

• Français

• Histoire – géographie

• LV1 et LV2

• Sciences économiques

• Mathématiques

• Physique-chimie

• Sciences de la vie et de la terre

• Éducation physique et sportive

• Enseignement moral et civique

• Sciences numériques et technologie

4 h

3 h

5 h 30

1 h 30

4 h

3 h

1 h 30

2 h

18 h/an

1 h 30

• Accompagnement personnalisé

• Accompagnement au choix d’orientation

• Heures de vie de classe

54 h/an

▪ Un test de positionnement 
en début d’année pour connaître les 
acquis et les besoins en français
et en mathématiques 

▪ Un accompagnement personnalisé en 
fonction des besoins de l’élève

▪ Du temps consacré à l’orientation

▪ Possibilité de choisir, au 

maximum,

2 enseignements 

optionnels (1 en 

enseignement général et 

1 en technologique)

▪ Les enseignements LCA 

latin et grec peuvent être 

choisis en plus



EN FIN DE 2NDE GT, CHOISIR LA VOIE GÉNÉRALE

- Préparer un BAC Général, et s’orienter vers des 

études longues (minimum 3 ans, en majorité 5 ans )

▪ ET Faire des 

choix 

d’enseignement

s de spécialités 

( 3 en 1ère

Générale, 2 en 

Terminale 

Générale)

• Français 

• Histoire-géographie

• LV1 et LV2 

• Éducation physique et 

sportive 

• Enseignement scientifique 

• Enseignement moral et 

civique

Accompagnement personnalisé

+ Accompagnement au choix de 

l’orientation 

+ Heures de vie de classe



EN FIN DE 2NDE GT, CHOISIR LA VOIE TECHNOLOGIQUE

- Préparer un BAC Technologique et s’orienter

vers des études (BTS + licence pro Ou BUT , en

majorité 3 ans )

Faire un choix 

de série et 

avoir des 

enseignements 

généraux
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UNIQUEMENT pour des AFFECTATIONS en 

2GT - Seconde Générale et Technologique dans un lycée 

général et technologique Public et hors secteur

Attention aux critères prioritaires de dérogations (au nombre de 7) :

1. Elève en situation de Handicap, 2. bénéficiant d ’une prise en

charge médicale importante, 3. élève boursier, 4. élève dont un frère

ou une sœur est déjà scolarisé.e dans le lycée souhaité, 5. domicile

étant en limite du secteur et proche de lycée souhaité

6. parcours scolaire particulier, 7. autres motifs.

Rédiger un courrier qui formule clairement votre demande de
dérogation, le motif ainsi que le ou les documents justificatifs que vous
joignez à la lettre.

CONSEILS

Un courrier par lycée demandé :

Si vous demandez 3 lycées hors secteur, vous rédigez :

• 3 courriers et

• 3 demandes de dérogation



3. SE RENSEIGNER ET S’APPUYER SUR DES RESSOURCES

* Auprès de Mme Bourgeais, Psy-EN pour préciser votre projet d’orientation, au collège le 

jeudi ou au CIO Antenne de Senlis le lundi sur rendez-vous au 03.44.53.92.20

* Auprès de votre professeur.e principal.e

* sur les formations près de chez vous : 

 https://www.prochorientation.fr/que-faire-apres-la-3e/

* sur la voie professionnelle :

https://www.nouvelle-voiepro.fr/

https://voiepro60.glideapp.io/

* sur la voie générale :

https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

* pour faciliter les choix de spécialités en 1ère et terminale générales :

https://www.horizons21.fr/

Pensez aux Journées Portes Ouvertes, aux visites virtuelles et aux sites internet des 

lycées, aux bancs d’essai ainsi qu’aux stages pour affiner votre projet (possibilité pendant 

les vacances scolaires).

https://www.prochorientation.fr/que-faire-apres-la-3e/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://voiepro60.glideapp.io/
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
https://www.horizons21.fr/
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